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Паспорт спортивного зала 

Общие сведения 
Полное наименование учреждения – Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение - детский сад комбинированного вида № 62 

Техническая характеристика физкультурного зала: 

Площадь спортзала S – 7 2 кв.м. 
 высота 3 м. 
 ширина 5,85м. 
 длина 12, 25м. 

Освещенность: 

 светопроёмы /окна/ – 4 
 искусственная – 10 светодиодных ламп. 

Пол – линолеум. 

Отопление – централизованное. 
Цель – развитие физических качеств и оздоровление детей дошкольного возраста. 

Посещающие: дети детского сада, педагоги. 

В спортивном зале проводятся: 
 утренняя гимнастика; 
 физкультурные занятия; 
 индивидуальная работа, совместная деятельность, 
 тренировки спортивной секции «Школа мяча». 

 
1. Документация инструктора по физкультуре. 
1.1. Перечень методических материалов для организации НОД «Физическая культура»: 

 Рабочая программа 
 Календарно-тематический план. 
 Работа с педагогами. 
 Работа с родителями. 
 Мониторинг физического развития детей. 
 Праздники и развлечения. 
 Картотеки: подвижные игры 
 Паспорт спортивного зала  

 

1.2 Методическая литература: 

1.  Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Младшая группа.- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

2. Л. И. Пензулаева.Физическая культура в детском саду. Средняя группа.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

3.  Л. И. Пензулаева.. Физическая культура в детском саду. Старшая группа.- 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

4.  Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

5. Э.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 

6. Л.Д. Глазырина. Методика физического воспитания дошкольного возраста. 

М.:Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС,2005 

7. Спутник руководителя физического воспитания / под ред. С.О. Филипповой,- СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2011 

8.  Сборник подвижных игр Для работы с детьми 2-7 лет/ Авт.-сост. Э.Я. Степаненкова.- 

М.:«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2011 

9. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет/ авт. сост. Е.И. Подольская- 

-е изд.-Волгоград :Учитель,2013 

10. Н.В. Нищева. Подвижные и дидактические игры на прогулке. СПб.: ООО 



«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012 
11. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений и игр по профилактике 

плоскостопия и нарушений осанки у детей/ авт.-сост. О.М. Литвинова, С.В. Лесина.-
Волгоград :Учитель,2012 

12. Познавательные физкультурные занятия. Подготовительная группа/авт.-сост. Т.Б. 
Сидорова. Волгоград: Учитель,2011 

13. Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет/авт.-сост. Е.И. 
Подольская.- Волгоград:Учитель,2009 

14. Т.Е. Харченко. Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии спортивных 
праздников и развлечений.: Пособие для педагогов ДОУ- СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,2011 

15. Игры на все времена/ Сост. Г.Н. Гришина –М.: ТЦ Сфера, 2008 
16. Игры, забавы, развлечения и праздники для детей 6-7 лет/ авт.- сост. Э.М. Гамидова.- 

Волгоград: Учитель, 2011 
17. Физультура. Нестандартные занятия. Старшая группа./ авт.-сост. С.Е. Голомидова.- 

Волгоград: ИТД «Корифей» 
18. Физультура. Нестандартные занятия. Подготовительная группа./ авт.-сост. С.Е. 

Голомидова.-Волгоград: ИТД «Корифей» 
19. Фольклерно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет/авт.-сост. М.П. 

Асташина.- Волгоград: Учитель,2012 
20. Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2011. 
21. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников.- СПб.:ООО 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013 
22. Т.Е. Харченко. Спортивные праздники в детском саду.-2-е изд.- М.:ТЦ Сфера,2016 
23. Т.А. Шорыгина. Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте и здоровье.-М.: ТЦ 

Сфера, 2015 

 
2. Материальная база 
2.1. Мебель: 

1. Шкаф узкий стеллаж 
2. Стул детский 
3. Стол детский 

 

2.2 Оборудование: 

1. Облучатель рециркулятор   

2. Музыкальный центр 

 

 2.3 Физкультурное оборудование: 
1. Коврик туристический – 6 шт. 

2. Тренажер гребной LD 

3. Тренажер «Бег. Дорожка» детский 

4. Тренажер «Бег. Дорожка» детский 

5. Велотренажер детский 

6. Тренажер Министеппер с комп. 

7. Тропа сенсорная для ног 

8. Велотренажер  

9. Набор универсальный спорт. 

10. Игровое оборудование Трансформер Домик с креплениями 

11. Интерактивное демонстрационное устройство «Электронный пол» 

12. Тактильная дорожка 8 элементов пластик ж.зеленый – пупырчатые 

13. Оборудование игровое Скалодром 



14. Набор мягкой модули 

15. Лыжный детский комплект «Малыш» - 20шт. 

16. Ванна гидромассажная- 2шт. 

17. Дуга для подлезания – 4шт. 

18. Балансир  на Равновесие / 50*16*11см, спортивный тренажер детский 

19. Дорожка массажная – 5 шт. 

20. Канат 

21. Дорожка для подлезания «Радуга» - 3 шт. 

22. Дорожка массажная – 3 шт. 

23. Дорожка координационная (со следами, ручками) - 2 шт. 

24. Гимнастические коврики - 15 шт. 

25. Мяч массажный малый - 16 шт. 

26. Мяч (d-12,5-15см.) резинов. – 50 шт.  

27. Мяч (d-25см.) резин. – 40 шт.  

28. Мяч (d-5см.) - 30 шт. 

29. Мяч волейбольный - 4 шт. 

30. Мяч футбольный - 2 шт. 

31. Волейбольная сетка-1 шт.  

32. Туннель-труба- 3 шт. 

33. Скакалка разной длины - 52 шт. 

34. Клюшки хоккейные на траве - 8 шт. 

35. Клюшки пластмассовые уличные - 20 шт. 

36. Мешки дет. (бег в мешках) – 2 шт.  

37. Мешки взрослые - 2 шт. 

38. Мешки для метания - 28 шт. 

39. Мешки для метания - 24 шт. 

40. Мяч для метания резин. - 6 шт. 

41. Палка гимнастическая - 28 шт. 

42. Палка гимнастическая укороченная – 30 шт. 

43. Гантели пластмассовые – 2 шт.  

44. Кольцеброс - 2 шт. 

45. Баскетбольное кольцо – 2 шт.  

46. Лыжи - 22 шт. 

47. Бубен – 1 шт. 

48. Корзина для спортинвентаря - 2 шт. 

49. Доска рифлёная с зацепами - 2 шт. 

50. Гимнастическое бревно - 1 шт.  

51. Гимнастическая скамейка – 4 шт.  
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