YTBEPXEHO :

3asegytowmit MbAOY Ne62

YycosutnHa H.U.
10 -gpHeBHOe MeHIo Anga geten 3-7 net

Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue Gntopa 6ntoga, r [benkn  [Xupbl  [Yrnesogpbl LIeHHOCTb,KKan C,Mmr peuenTypsbl
JeHb 1
Kawa pncoBasi Mono4yHasi ¢ macrom
CIMMNBOYHbIM 150 4.5 4,35 31,8 154,2 0,39|7.7/4
3aBTpak BaTtoH ¢ nosmanom 50 2,5 0,95 27,7 136,8 7.035/8
KodhenHbI HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3 29 13,4 89 0,52(7.13/10
WToro 3aBTpak 400] 10,83 12 52,2 380 0,91
Bropou Abnoko
3aBTpakK 100 0,27 0,31 9,27 70 4,14(7.008
CanaT 13 oTBapHOro kaptogens ¢
3es1eHbIM rOpPOLLKOM 50 1,5 5,58 5.1 74,0 3,2|7.32/1/1
PacconbHuK ¢ Kpynow n cMeTaHoMm 180 1,62 4 15,77 97 9,1(7.11/2/2
06 'ynsw n3 otBapHOro msaca 70 8,4 10,9 3,2 155 0[7.256
ea Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas c
oBoLLLaMn 130 6,4 5,8 32,76 165,2 6,2|7.44/3/2
KoMnoT 13 cyxogpyKkToB 180 0,45 0 16,47 64,8 25(7.115/3
Xneb pxaHon 40 2,64 0,5 18 74 0(7.003
WUtoro o6en 600 18,9 21 91,3 630
Buokedup 180 2,2 3,8 8,9 56,2 7.403/12
YnnoTHeHHbin |CbIpHMKM 13 TBOpOra 150 5,45 6,16 22,27 190,7 1,08(7.077
NONAHWVK CryLieHoe MOoroko 10 1,05 1,24 8,19 46,1 7.351
Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 10,14 49 7.050
WUToro nonaHuk 360 10,2 11,4 49,5 342 1,08
MUTtoro 3a 1 peHb 1460 40,2| 44,71 202,27 1422 37,5




Bbixoa lNueBble BewecTBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
[Mpuem nun HaunmeHoBaHue 6ntoaa onoga, r [benkn  [>Kunpbl  [Yrnesogbl LIeHHOCTb,KKarl C, mr peuenTtypsbl
[eHb 2
3 Kalla nweHn4yHasa ¢ MacrioMm CIIMBOYHbIM 150 4,87 4.5 23,4 136 0,31(7.15/4/1
aBTPaK  IEaton ¢ macnom 50 3,13 9,45 21,4 138,9 0[7.035-5
Kakao ¢ mosiokom 200 3,9 3,5 22,9 105,1 0,52(7.285
WUtoro 3aBTpak 400 10,83 12 52,2 380 0,83
BTopon
3aBTpaK Cok dopyKTOBbIV 100 0,0 0,08 8,8 70 16,0(7.033/2
Canat 13 nommaop ¢ pacTUTENbHbIM
Macriom 50 0,5 5 7,75 74 11,2|7.097/1
Bopuy, co cmeTaHomn 180 1,62 3,87 21,74 136,5 17,5(7.2/2
Oben MsaAco roBsiauHbI TyLLEHHOE C OBOLLLaMM 200 15,70 15,70 38,21 305,00 10,68|7.3/8
HanunTtok ¢ ButammHamm ButoLuka (KUCESb) 180 0 0 5,6 40,5 7.504
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 18 74 0]7.003
Utoro oben 600 18,9 21 91,3 630
_ |Pbiba oTBapHasa nog mapuHagom 150 6,84 9,34 25,48 216,1 4,74\7.2/7
YANOTHEHHBIN G2 7™ Vomokom 180 1,26 1,26 10,08 64,9 0,27|7.12/10
MONARVK X ne6 nwennunbIi 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0{7.050
UToro nonaHuk 350 9,6 10,8 45,7 330 5,01
UToro 3a 2 peHb 1450 39,33| 43,88 198 1410 37,5




Bbixoa lNuileBble BewecTsBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
[Mpuem num HaunmeHoBaHue 6ntoaa onoga, r [benkn  [>Kupbl  [Yrnesogbl LIeHHOCTb,KKarl C, Mmr peuenTtypsbl
JeHb 3
Kalwa mono4yHas accopTtu puc , rpeva 150 3,8 4.4 18,5 139,2 0,39(7.18/4
3aBTpak BatoH ¢ macnom u ceipom 50 5,93 8,33 22,15 151,8 7.35717
KothenHbI HANMUTOK C MOSTOKOM 200 3 2,9 13,4 89 0,52{7.13/10
WToro 3aBTpak 400 10,83 12 52,2 380 0,91
BTopon Eanan
3aBTpakK 100 0,9 0,09 13,77 70 7,83|7.223/2
Canart n3 otBapHoro kaptodens c
orypuamMmm n pactutesibHbiIM Macriom 50 0,75 3,4 7,8 64 2,417.311
Cyn nanwa Ha KypnuHOM OynboHe 180 1,58 2,75 26,9 118 0,38(7.20/2
Ob6en Cydne n3 msaca kyp naposoe 70 13,80 15,90 3,15 227,70 0,31(7.8/9
KanycTta TyweHas 130 3 2,51 19,98 81,4 18,917.8/3
KomnoT n3 cyxopykTos 180 0,45 0 16,47 64,9 25(7.115/3
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 18 74 0]7.003
Utoro oben 600 18,9 21 91,3 630
_ |OmnerT c kapTodenem 3aneyeHHbIn 150 6,84 9,34 25,48 226,1 1,4|7.4/6/5
YANOTHEHHBIN [G57 ¢ Monokom 180 1,26 1,26 10,08 54,9 0,27(7.10/10
MONAHVK Iy 1e6 niennIHbIiA 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0[7.050
WToro nonaHuk 350 9,6 10,8 45,7 330 1,67
UToro 3a 3 peHb 1450 39,33| 43,88 198 1410 37,5




Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 6ntoga ontoga, r [benkn  [2Kupbl | YrneBoAabl LIeHHOCTb,KKan C, Mr peuenTypsbl
[eHb 4
Cyn MOSIOYHbIN C nanLwon 150 2,55 2,7 9 136 0,31(7.22/2
3aBTpak bBatoH ¢ macnom 50 3,13 9,45 21,4 138,9 0[7.035-5
Kakao ¢ Monokom 200 3,9 3,5 22,9 105,1 0,52(7.285
UToro saBTpak 400/ 10,83 12 52,2 380 0,83
PTOPOR | Cok dopykrosi 100 0 0,08 8,8 70 16(7.033/2
3aBTpakK ’ ’ :
CanaT 13 cBexmx orypLos ¢
pacTuUTesSlbHbIM MacsiomM 50 0,3 49 11,3 59 3,117.14/1/4
Yxa pblbaukas 180 6,12 1,89 18,82 89,3 6]7.30/2
O6en lNeyeHb NoO- CTPOraHOBCKU 70 8,8 9,2 2,09 155 4,3]7.9/8/2
KapTodgenbHoe ntope 130 2,6 3,64 24,8 189 9,3(7.3/3
KoMnoT 13 cyxoppyKToB 1 LUIMNOBHUKA 180 0,36 0,09 16,29 63,7 17(7.7/10
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 18 74 0]7.003
Utoro oben 600 18,9 21 91,3 630
MMyauHr ns TBopora 150 5,15 7,58 24 196,7 0,18|7/7/5/1
YrnoTHeHHbii |CryLieHoe Monoko 10 1,05 1,24 8,19 46,8 7.351
NONAHUK BMOVIOprT 180 2,5 2,38 7,67 49,5 7.270/1/12
Xne6 nweHNYHbIN 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0(7.050
WToro nonaHuk 360 10,2 11,4 495 342 0,18
Wtoro 3a 4 AeHb 1460| 40,2| 44,71 202,27 1422 37,5




Bbixoa lNueBble BewecTBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
[Mpuem nun HaunmeHoBaHue 6ntoaa onoga, r [benkn  [>Kunpbl  [Yrnesogbl LIeHHOCTb,KKarl C, Mmr peuenTtypsbl
JeHb 5
Kawa monoyHas accopTu NWEeHUYHO -
KyKypy3Has 150 4,5 4,5 20,55 139,2 0,39(7.19/4
3aBTPAK  [EoT0HC Machiom 1 Colpom 50 5,93 8,33 22.15 151,8 7.35717
KothenHbI HANMUTOK C MOSTOKOM 200 3 2,9 13,4 89 0,52{7.13/10
WUtoro 3aBTpak 400 10,83 12 52,2 380 0,91
BTOpOU
3aBTpak Npywa 90 0,4 0,27 0,9 70 3,9
Canart 13 oTBapHOWN CBEKIbI C NU3IOMOM U
pacTt Macriom 50 0,6 4,08 10,1 78,3 0,73|7.332
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK 180 3,8 3,6 14,31 130,2 11(7.17/2
O6en Cydone u3 pbiObl 70 10,3 12,9 2,2 102,8 0,61|7.61p
Kawa pucosas paccbinyaras 130 3,21 2,95 30,04 180,8 0[7.45/3
KomnoT n3 ss6nok 1 nstoma 180 0,27 0 16,65 63,9 45,017.2/10
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 18 74 0[7.003
Utoro oben 600 18,9 21 91,3 630
VHNOTHEHHBII MakapoHHble n3genuns ¢ Cbipom 150 8,01 10,6 27,26 228,6 0,0|7.43-2/3
MOMAHMK Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0[7.050
Yai ¢ nuMmoHOoM 180 0,09 0 8,3 52,4 0,72|7.11/10/
UToro nonaHuk 350 9,6 10,8 45,7 330 0,75
Utoro 3a 5 peHb 1450( 39,33| 43,88 198 1410 37,5




Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 6ntopa onoga, r [benkn  [PKupbl  [Yrnesogsl LIEHHOCTb,KKan C, Mr peuenTypsbl
[eHb 6
Kawa maHHas mono4yHasi ¢ Macrnom
CINUBOYHBIM 150 3,9 3,8 20,6 174,2 0,3|7,066
3aBTpak BaToH ¢ nosuanom 50 2,5 0,95 27,7 116,8 7.035/8
KodenHbI HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3 29 13,4 89 0,5(7.13/10
WUToro 3aBTpak 400 10,83 12 52,2 380 0,8
BTopon
3aBTpaK Cok tbpykTOBBIN 100 0,0 0,08 8,8 70 16,0|7.033/2
Canart n3 otBapHoro kaptodens,
KYKYpYy3bl 1 penyaToro fyka c
pacTUTeNbHbLIM Macriom 50 0,9 3,4 14,29 60 5,8(7.27/1
Cyn- nope 13 pasHbIX OBOLLEN 180 24 3,24 28,5 121,9 13,6|7.27/2
NyauHr U3 Msca 70 14,7 13,5 0,7 134,6 0,07(4.25/8
O6ep, MopkoBb TyLleHas 130 3,2 29 12 157 .4 0|7.45/3
Coyc MOSOYHbIN C OBOLAMM 20 0,38 1,16 1,34 17,3 0,35|7.4/11
KomnoT n3 cyxopyKkTos 180 0,45 0 16,47 64,8 25(7.115/3
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 18 74 0]7.003
Wroro oben 600 18,9 21 91,3 630
Hanutok kncnomornoyHbih CHeXxokK 180 1,9 2,8 8,43 51,5 7.356
. |3anekaHka 13 TBOpOra 150 5,75 7,16 22,74 194,7 0,34|7.9/5/2
YNOTHEHHBIR CryLieHoe MOoroko 10 1,05 1,24 8,19 46,8 7.351
MONARVK I 66 nLeHISHbI 20 15 0,2 10,14 49 0,0(7.050
Utoro nonaHuk 360 10,2 11,4 49,5 342 0,34
MUToro 3a 6 AeHb 1460 40,2| 44,71 202,27 1422 37,5




Bbixon lNuileBble BewecTsBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 6ntoaa onwopa, r [benkn  [PKupbl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan C, vr peuenTypbl
JleHb 7
Kalla nweHHas MonoYHasi ¢ Macriom
CIMTMBOYHbIM 150 4.8 4.5 23,4 136 0,3(7.H119c
3aBTpak BatoH ¢ macnom 50 3,13 9,45 21,4 138,9 0]7.035-5
Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 22,9 105,1 0,5|7.285
WToro 3aBTpak 400 10,83 12 52,2 380 0,8
BTopon
3aBTpaK AnenbCcuH 100 0,6 0,09 6,48 70 47,9(7.297/1
canaTt 13 CBeXUX orypLos C
pacTUTENbHLIM Macriom 50 0,3 49 11,3 60 4 5|7.14/1/4
CBeKONbHMK CO CMeTaHoMn 180 1,53 3,3 26,7 122,7 13,5|7.5/2
Pary n3 msaca kyp 200 19,80 21,80 29,70 348,80 9|7.3/9
Oben
HanunTtok ¢ ButammHamm ButoLuka (KUCESb) 180 0 0 5,6 24,5 7.504
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 18 74 0]7.003
WToro oben 600 18,9 21 91,3 630
3anekaHka 13 pbibbl C KanycTon 150 7,14 8,84 27,98 2215 3,6(7.8/7
Coyc MOJOYHbIN C OBOLAMM 10 0,3 1,1 1,3 17,3 0,05|7.1/11/2
Yain ¢ MoOnokom 180 1,26 1,26 10,08 54,2 0,27|7.12/10
Xneb nieHnYHbI 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0{7.050
UToro nonaHnK 360 10,2 11,4 49,5 342 3,92
WUToro 3a 7 AeHb 1460 40,2| 44,71 202,27 1422 37,5




Bbixoa lNuileBble BewecTBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6ntoga onoga, r [benkn  [>Kunpbl  [Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKarl C, Mmr peuenTtypsbl
[eHb 8
Kalua repkynecoBasi MOrio4Hasi C Macrom
CINUBOYHBIM 150 4.8 5,5 20,4 139,2 0,3(7.8/4
3aBTPaK  IEa70n ¢ MacrHoM W CoipoM 50 5,93 8,33 22,15 151,8 7.35717
KodenHbI HANUTOK C MOJTOKOM 200 3 29 13,4 89 0,5(7.13/10
WToro 3aBTpak 400 10,83 12 52,2 380 0,8
BTopon
3aBTpak Cok dopyKTOBbIV 80 0,0 0,08 8,8 70 16,0|7.033/2
Canat 13 MOPCKOW KanyCTbl, MOPKOBW C
SIALLOM M pacT. Macrnom 50 1 5,5 5,4 60 0,8(7.19/1
PacconbHuk gomaluHum co cMeTaHou 180 1,62 3,96 19,9 132,7 6,12]7.10/2/2
3anekaHka kapTodenbHas,
Ob6epn dapLuMpoBaHHasi OTBapHbIM MSICOM 200 15,3 14,08 30,23 281,2 14,4(7.36/8/4
COYC MOJIOYHbIN 20 0,3 1,1 1,3 17,3 0,05|7.1/11/2
KoMnoT 13 cyxogpyKkToB 180 0,45 0 16,47 64,8 17(7.115/3
Xneb pxxaHon 40 2,64 0,5 18 74 0[7.003
WUtoro o6en 600 18,9 21 91,3 630
_ |OmneT HaTypanbHbIN 3anedYeHHbIN 150 6,84 9,34 25,48 226,1 0,11{7.038
YANOTHEHHBLIN TU57C onokom 180 1,26 1,26 10,08 54,9 0,27(7.12/10
MONARNK Iy 166 nuweHNIHbI 20 1,5 0,2 10,14 49 0,017.050
UToro nonaHuk 350 9,6 10,8 45,7 330 0,38
MUToro 3a 8 AaeHb 1450 39,33| 43,88 198 1410 37,5




Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 6ntopa onoga, r [benkn  [PKupbl  [Yrnesogsl LIeHHOCTb,KKarn C, Mr peuenTypsbl
JeHb 9
Kawa ayHeBas MonoyHas ¢ Macnom
CINUBOYHBIM 150 45 3,9 23 136 0,3(7.043
3aBTpak baTtoH ¢ macnom 50 3,13 9,45 21,4 138,9 0[7.035-5
Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 22,9 105,1 0,5(7.285
Utoro 3aBTpak 4_0 10,_83 12 5_,2 3_0 0,8
BTopon
3aBTpak A6noko 100 0,3 0,31 9,27 70 4,1(7.008
Canart OBOLLHON C pacTUTENbHbLIM MacioM 50 1,6 4.1 9,6 69,3 3,5]7.425/1
LLin n3 ceexxen kanycTbl C KPynown co
cCMeTaHoun 180 1,4 3,8 16,9 127,4 12,1|7.7/2
Butoukn (Kotneta) naposble 13 msca,
Ob6en 3aneYyeHHble B CMETAHHOM coyce 70 11,9 11,2 13,91 213 0,1]4.17/8
CBekna TylieHas B CMeTaHHOM coyce 130 2,1 2,3 16,6 79,4 5,5[7.H113/1
KoMnoT 13 cyxoppyKToB 1 LUIMNOBHUKA 180 0,36 0,09 16,29 66,9 23,4|7.710
Xneb pxxaHou 40 2,64 0,5 18 74 0(7.003
WUtoro o6en 600 18,9 21 91,3 630
- - — - —
Cenbgb 40 4,99 7,56 14,81 138,7
VNOTHEHHbIIA KaETO(beﬂb OTBapPHOM C Maciiom cansouy 110 3,1 3,04 12,45 106,3 4,4(7.63c/4
MOMAHMK Yam c ammoHom 180 0,01 0 8,3 36 0,8[7.11/10/1
XNED NIWEHNYHBIN 20 T,D U,2 TO, T4 49 U,0[7.050
Utoro nonaHuk 350 9,6 10,8 45,7 330 52
Utoro 3a 9 aeHb 1450( 39,33 43,88 198 1410 37,5
Oexb 10
Kawa Kykypy3Has MOmoYHasi C Macriom
CITMBOYHbIM 150 3,3 4.4 16,5 139,2 0,4(7.4/4
3aBTpak  |KodenHbI HANUTOK C MOJTIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 0,5|7.13/10
baTtoH ¢ Macnom u cbipom 50 5,93 8,33 22,15 151,8 7.357/7




Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 6ntopa omopaa, r [benkn KU1pbI Yrnesoabl LIeHHOCTb,KKan C,Mmr peuenTypsbl
WToro 3aBTpak 400 10,83 12 52,2 380 0,9
BTopon
3aBTpak BaHaH 100 0,9 0,09 13,77 70 7,8(7.223/2
Canat n3 MopkoBu C 16510KOM 1
pacTuUTeNlbHbIM MacriomM 50 0,5 3,3 5 81,2 2,6|7.111
Cyn chaconeBbin 180 3,06 3,5 28,9 168,5 13,6
06 Buryc ¢ macom Kypbl 200 18,7 7 22,75 225,1 7.350/2
€A KOMMOT 13 16710K 1 U3toma 180 0,27 0 16,65 81,2 25,07.2/10
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 18 74 0(7.003
Wroro oben 600 18,9 21 91,3 630
Cydone TBOpOXHOE 150 5,45 7,16 25,17 217 ,4 0,3|7.19/5/1
. |CryweHoe monoko 10 1,05 1,24 8,19 19,3 7.351
YINOTHEHHIN [ e MBI 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0{7.050
MonARMK e okedup 180 2.0 2.8 6 56.3 7.403/12
WUToro nongHuk 360 10,2 11,4 49,5 342 0,3
MToro 3a 10 AeHb 1460 40,2 44,/1 202,27 1422 37,5
UToro 3a Becb nepuop 398 443 2001 14160 375
CpenHee 3Ha4YeHMe 3a nepuon 40 44 200 1416 38
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB,
yrneBoAoB B MeHKO 3a nepuoa B % oT
KanopuMHOCTHU 2,8 3,1 141
54 60 261 1800
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