YTBEPKEHO :

3aBegytowmit MbAOY Ne62

YycosutnHa H.U.
10 -gpHeBHOE MeHto Aanga geten ¢ 1-3 net

Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 6ntoga bnioga, r [benkn  [ARupbl  |Yrnesogbl LIeHHOCTb,KKan C,Mmr peuenTypsbl
[eHb 1
Kawa puncoBasi Mono4yHas ¢ macrom
CIMMNBOYHbIM 130 3,9 3,7 27,5 114,7 0,3|7.7/4
3aBTpak BaTtoH ¢ nosmanom 50 3,31 1,26 35,79 101,2 7.035/8
KodgelHbIi HAaNUTOK C MOSTOKOM 170 2,55 2,4 11,3 64,1 0,4(7.067
WUtoro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,7
BTopon
3aBTpaKk Abnoko 100 0,3 0,31 9,27 70 4,1|7.008
CanaT u3 oTBapHOro kapTtodens c
3€MNeHbIM FOPOLLKOM 30 0,9 3,3 3 74,9 1,917.32/1/1
PacconbHuK ¢ Kpyrnon n cmeTtaHou 150 1,3 3,3 9,3 91,8 10,7|7.11/2/2
'ynsw n3 otBapHOro msaca 50 7,4 7,7 2,2 89,1 0[7.256
Oben Kalla rpeuHeBas pacceinuartas ¢
oBOLaMMU 110 6,2 4,9 27,7 96,2 5,2(7.44/3/4
KomnoT n3 cyxopykTos 150 0,3 0 13,7 54 17,5(7.115/3
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 18 74 0[7.003
Utoro oben 450 14,7 16,45 71,05 490 35,3
_ |Buokedup 150 1,64 1,16 5,2 51 7.403/12
YANOTHEHHBW [E1inH ki us TeopOra 130 4,31 7.1 21,16 152 1,08(7.077
MONARMK I 66 nwernaHbIi 20 1,65 0,2 10,14 49 7.050
UToro nonaHuk 300 7,6 8,46 36,5 252 1,08
UTtoro 3a 1 geHb 1200,00 31,00 34,62 157,42 1092 33,75




Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 6ntoga ontoga, r [benkn  [2Kupbl | YrneBoAbl LIeHHOCTb,KKan C, Mr peuenTypsbl
JeHb 2
7.15/4/1
3 Kawa nweHn4yHasa ¢ Mmacrnom CrlnMBOYHbIM 130 42 3,9 20,2 86,4 0,2((7.n124c)
aBTPAK  IEaton ¢ macriom 50 3,13 9,45 21,4 98.2 0[7.035-5
Kakao ¢ Mmosiokom 170 3,3 2,9 19,4 954 0,4(7.285
WToro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,6
Bropow CoK (hpyKTOBbLIN
3aBTpaK Py 100 0 0,08 8,8 70 16]7.033/2
CanaT n3 nomuaop ¢ pactTUTeNbHbIM
Macnom 30 0,3 3 1,05 52,4 6,72|7.333
bopuy, co cmeTaHomn 150 1,35 3,2 6,45 135,2 14,5|7.2/2
Oben
Msico roBsaunHbl TyLLEHHOE C OBOLLLaMu 160 12,50 12,50 15,80 207,60 8,5|7.3/8
Hanutok ¢ BuTammHammn ButoLuka
(KUCEJb) 150 0 0 4,6 22,4 7.504
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 17 72,4 0[7.003
UToro oben 457) 14,7 16,_5 71,05 49_0
_ |Pbiba oTBapHasa nog mapuHagom 130 5,05 7,21 5,52 156,3 5,69(7.2/7/1
YANOTHEHHBIN G5 7™ Vomokom 150 1,05 1,05 5.4 46,7 0,26(7.118/3
MONARMK X ne6 nuwermnanbIit 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0{7.050
WToro nonaHuk 300 7,6 8,46 36,5 252 5,95
UToro 3a 2 peHb 1200,00| 30,96/ 34,62 157,42 1092 33,75 0




Bbixoa lNueBble BewecTBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
[Mpuem num HaunmeHoBaHue 6ntoaa onoga, r [benkn  [>Kupbl  [Yrnesogbl LIeHHOCTb,KKarl C, mr peuenTtypsbl
JeHb 3
Kalwa mono4yHas accopTtu puc , rpeva 130 3,2 3,8 16 91,2 0,3(7.18/4
3aBTpak BatoH ¢ macnom u ceipom 50 5,7 8 31,36 124,7 7.35717
KothenHbI HANMUTOK C MOSTOKOM 170 2,55 2,4 11,3 64,1 0,4(7.067
WToro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,7
BTopon
3aBTpak baHaH 100 0,3 0,31 9,27 70 4,1(7.008
Canat 13 otBapHoro kaptodens c
orypuamMmm n pactutesibHbiIM Macriom 30 0,45 2,04 2,88 41,8 1,4417.31/1
Cyn nanwa Ha KypnHoM OynboHe 150 1,3 2,2 9 90,3 0,3(7.16/2/2
Cydne n3 msaca kyp naposoe 50 9,80 11,30 2,20 167,30 0,2(7.8/9
KanycTta TyweHas 110 2,5 2,1 9,9 64,2 14,417.8/3
KomnoT 13 cyxopyKkTos 150 0,3 0 13,7 54 17,5(7.115/3
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 17 72,4 0]7.003
UToro oben 457) 14,7 16,75 TO5 49_0 33,84
_ |OmneT c kapTodenem 3aneyeHHbIn 130 5,05 7,21 5,52 156,3 1,4|7.4/6/3
YANOTHEHHBIN G5 7™ Vorokom 150 1,05 1,05 5.4 46,7 0,26(7.118/3
MONAHVK Iy 1e6 niennIHbIiA 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0[7.050
WToro nonaHuk 300 7,6 8,46 36,5 252 1,66
Utoro 3a 3 peHb 1200,00 | 30,96 34,62 157,42 1092 45




Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 6ntopa onoaa, r [benkn  [PKupbl  [Yrnesogsl LIEHHOCTb,KKan C, Mr peuenTypsbl
[eHb 4
Cyn MOnoYHbIV ¢ nanLomn 130 2,21 2,3 7,8 86,4 0,2|7.21/2
3aBTpak BatoH ¢ macnom 50 3,13 9,45 21,4 98.2 0[7.035-5
Kakao ¢ Monokom 170 3,3 2,9 19,4 954 0,4(7.285
WUTtoro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,6
BTopon C .
3aBTpak OK (PPYKTOBBIM 100 0 0,08 8,8 70 16/7.033/2
Canart 13 cBexux orypLos c
pacTuenbHbIM Macsiom 30 0,18 29 6,78 30 2,717.014-4
Yxa pblbaukas 150 5,1 1,5 7,3 91,7 10,3]7.30/2
06 [MeyeHb No- CTPOraHOBCKM 50 6,2 6,5 1,25 119,8 4,5|7.9/8/2
€A KapTodenbHoe ntope 110 2,2 3,08 15 122,9 7,8(7.3/3
KoMnoT 13 cyxoppyKToB 1 LUIMNOBHUKA 150 0,3 0,07 13,5 53,2 52,5|7.115/1
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 17 72,4 0]7.003
WUToro oben 450 147 16,45 71,05 490 77,8
MyguHr n3 TBopora 130 3,13 5,79 10,97 146,8 0,2(7.1140c
VAnoTHeHHbi |CrYLLEHOE MOMNOKO 10 1,05 1,24 8,19 16,1 7.351
NONAHUK BuonorypT 150 2,3 1,7 9,3 54,1 7.27/1/12
Xneb NLeHNYHbI 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0{7.050
WUToro nongHuk 310 7,98 8,93 38,6 266 0,2
Utoro 3a 4 peHb 1210,00| 31,08 34,86 159,05 1106 45




Bbixon lNuileBble BewecTsBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
[Mpuem num HaunmeHoBaHue 6ntoga onoga, r [benkn  [>Kunpbl  [Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKarl C, Mmr peuenTtypsl
JeHb 5
Kawa monoyHas accopTu NWEeHUYHO -
3 KyKypy3Has 130 3,9 3,9 17,8 91,2 0,3(7.19/4
aBTPaK  IEatoH ¢ macrom u coipom 50 5,7 8 31,36 1247 7.35717
KothenHbI HANMUTOK C MOTOKOM 170 2,55 2,4 11,3 64,1 0,4|7.067
WUtoro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,7
-BTOp017I
3aBTpakK Mpywa 100 0,4 0,27 0,9 70 3,9(7.031/1
Canart 13 oTBapHOW CBEKIbI C N3IOMOM U
pacTt Macriom 30 0,36 2,4 6,06 41,7 0,4
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK 150 4,3 4 15,9 96,2 12,32|7.17/2/2
06 Cydone u3 pbiObl 50 7,3 2 1,5 118,5 0,61|7.61p
ea pary u3 oBOLLEN C COYCOM MOJSIOYHbIM 110 3,1 5,3 14,6 107,5 10,56|7.63c
KomnoT n3 ss6nok 1 nstoma 150 0,2 0 13,8 53,7 37,5(7.2/10
Xneb pxxaHon 40 2,64 0,5 17 72,4 0(7.003
WUtoro oben 450 14,7 16,45 71,05 490 61,39
_ |MakapoHHble n3gensi ¢ cbipom 130 6,03 8,26 19,46 176 0,0(7.43-2/3/2
YNAOTHEHHBIA [Gai ¢ numoHoMm 150 0,07 0 6,9 27 0,6[7.11/10/1
NONAHVK I\ 1e6 nweHWUYHbIN 20 1,5 0,2 10,14 49 0[7.050
Utoro nonaHuk 300 7,6 8,46 36,5 252 0,63
UToro 3a 5 peHb 1200,00({ 30,96, 34,62 157,42 1092 45




Bbixoa lNuileBble BewecTsBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
[Mpuem num HaunmeHoBaHue 6ntoga onoga, r [benkn  [>Kunpbl  [Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKarl C, Mmr peuenTtypsl
JeHb 6
Kawa maHHas monoyHasi ¢ Macrnom
CITMBOYHbIM 130 3,38 3,29 17,8 114,7 0,26|7,066
3aBTpak BaToH ¢ noBuanom 50 3,31 1,26 35,79 101,2 7.035/8
KothenHbI HANMUTOK C MONTOKOM 170 2,55 2,4 11,3 64,1 0,4|7.067
WToro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,66
STOPOY | Cok chpykToBBI 100 0 0,08 8,8 70 16(7.033/2
3aBTpaK ; , .
Canart 13 MopkoBu ¢ A6GOKOM 1
pacTuUTeSlbHbIM MacsiomM 30 0,3 1,98 3 41,2 1,5617.11/1
Cyn- nope 13 pasHbIX OBOLLEN 150 2 2,7 7,2 90,3 11,3(7.27/2
MMyauHr ns msca 50 10,5 9,6 0,5 117,2 0,05
Obepn Kawa pucoBas paccbinyaras 110 2,7 2,4 27 114,9 0[7.H076/1
KoMnoT 13 cyxodpyKkToB 150 0,3 0 13,7 54 17,5|7.115/3
Xneb pxxaHou 40 2,64 0,5 17 72,4 0(7.003
Utoro oben 450 14,7 16,45 71,05 490 30,41
HannTok Kncrnomono4vHbln CHeXokK 150 1,38 2,16 7,07 49,6 7.356
. |3anekaHka 13 TBOpOra 130 4,05 5,33 13,2 151,3 0,28|7.9/5/2
YINOTHEHHBIN [or | 06 MOMOKO 0] 1,05] 1,24 8.19 16,1 7351
NONAHUK X166 Men L 20 1,5 0,2 10,14 49 0,0{7.050
Utoro nonaHuk 310 7,98 8,93 38,6 266 0,28
Utoro 3a 6 peHb 1210,00| 31,08 34,86 159,05 1106 45




Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHwue 6ntoga ontoga, r [benkn  [PKupsbl Yrnesoabl LLeHHOCTb,KKar C, mr peuenTypsbl
[eHb 7
Kalla nweHHast Mofio4Hasa ¢ Macrom
CITMBOYHbIM 130 4,16 3,9 20,28 86.4 0,26|7.H119c
3aBTpak baToH ¢ macnom 50 3,13 9,45 21,4 98.2 0[7.035-5
Kakao ¢ Mmonokom 170 3,3 2,9 20,8 95,4 0,4|7.285
Wtoro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,66
BTopon
3aBTpakK AnesnbcuH 100 0,6 0,09 6,48 70 47,917.297/1
Canart 13 cBexux orypLos c
pacTuenbHbIM Macsiom 30 0,18 29 6,78 61,2 2,7/7.014-4
CBeKONbHMK CO CMeTaHoMn 150 1,2 2,75 8,75 129,7 11,2|7.5/2/2
Pary n3 msaca kyp 160 15,80 17,40 15,30 199,60 7,2|7.4070-2/1
Obepn HanuTtok ¢ BuTammHamun ButoLlka
(KUCEJb) 150 0 0 4.6 25,5 7.504
Xneb pxxaHon 40 2,64 0,5 18 74 0(7.003
Utoro oben 450 14,7 16,45 71,05 490 21,1
3anekaHka 13 pbibbl C KanycTon 130 4,55 5,41 9,9 137,8 3,6(7.8/7
MeyeHbe 20 2 2 23 68,4 7.308/1
Yain ¢ Mmorokom 150 1,05 1,05 8,4 45,8 0,26(7.118/3
WToro nonaHuk 300 7,6 8,46 36,5 252 3,86
Utoro 3a 7 peHb 1200,00 | 30,96| 34,62 157,42 1092 33,75




Bbixoa lNuileBble BewecTsBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6ntoga onoga, r [benkn  [>Kunpbl  [Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKarl C, Mmr peuenTtypsl
[eHb 8
Kawa repkynecoBasi MOfio4Hasi C Macriom
CNUBOYHbIM 130 4.1 4.7 17,68 91,2 0,26(7.8/4
3aBTPaK - o/ C Maciom vt Coipom 50 5,7 8 31,36 124,7 7.357]7
KodgenHbIi HAaNUTOK C MOSTOKOM 170 2,55 2,4 11,3 64,1 0,4|7.067
Wroro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,66
Bropot Cok (bpyKTOBBINA
3aBTpaK 100 0 0,08 8,8 70 16 7.033/2
Canat 13 MOpCKoW KanycTbl, MOPKOBU C
SIMLOM M pacT. Macsiom 30 0,6 3,3 0,84 36 0,48|7.19/1
PacconbHuk gomallHuim co cMeTaHou 150 1,35 3,3 8,25 97,9 12,6(7.14/2/2
O6en 3anekaHka kapTodenbHas,
dapLimpoBaHHas MsICOM 160 12,24 11,2 22,4 212,4 8,5|7.36/8/4
CoyC MOMNOYHbIN 20 0,3 1,1 1,3 17,3 0,05
KomnoT 13 cyxopyKkTos 150 0,3 0 13,7 54 17,5(7.115/3
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 17 72,4 0]7.003
Utoro osen 45_0 14,7 16,_5 TOS 49_0 39,13
OwmneT HaTypanbHbIN 3anevYeHHbIN 130 5,03 7,21 17,96 167,3 0,11{7.038
YNNnoTHEeHHbIN Yan ¢ Mofiokom 150 1,05 1,05 8,4 35,7 0,26|7.118/3
nongHuK Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,2 10,14 49 0,0|7.050
WToro nongHuk 300 7,6 8,46 36,5 252 0,37
UToro 3a 8 peHb 1200,00| 30,96/ 34,62 157,42 1092 45




Bbixoa MuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue bnioaa onoaa, r [benkn  [PKupbl  [Yrnesogsl LLEHHOCTb,KKan C, mr peuenTypsbl
JeHb 9
Kalwa sa4yHeBas Mono4YyHas ¢ Macnom
CINUBOYHBIM 130 3,9 3,38 19,9 86,4 0,26|7.H043
3aBTpak BatoH ¢ macnom 50 3,13 9,45 21,4 98.2 0]7.035-5
Kakao ¢ monokom 170 3,3 2,9 20,8 95,4 0,4|7.285
WUToro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,66
BTopon
3aBTpaK Abnoko 100 0,3 0,31 9,27 70 4,117.008
Canar OBOLLHON C pacTUTENbHbLIM MaCioOM 30 0,96 2,46 2,76 54,7 2,117.425/1
LLin n3 ceexxen kanycTbl C KPynown co
CMeTaHomn 150 1,1 3,1 5,75 82,3 9,7|7.7/2
Butoukn (Kotneta) naposble 13 msca,
Oben 3aneyeHHbIe B CMETAHHOM Coyce 50 8,5 8 7 153, 1 0,1]4.17/8
Csekna TylleHas B CMETaHHOM coyce 110 1,77 1,9 9,8 69,1 4,6(7.H113/1
KoMnoT 13 cyxogpyKTOB W LLUMMOBHUKA 150 0,3 0,07 13,5 494 19,2|7.115/1
Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,5 17 72,4 0]7.003
UTtoro ob6en 450 14,7 16,45 71,05 490 35,67
Cenbab 30 4,31 5,16 9,62 96,5 7.H125/3
VAOTHEHHIi KapTodenb oTBapHOM C MacnioM CIiMBOYHb 100 1,7 3,1 10,9 89,5 3,6|7.63c
NONAHNK Yanm ¢ nMMOHOM 150 0,07 0 6,9 27 0,6]7.11/10/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,2 10,14 49 0,0(7.050
WToro nonaHuk 300 7,6 8,46 36,5 262 4,2
MTtoro 3a Y oeHb 1200,00( 30,96 34,02 157,42 1102,00 45
HeHb 10
Kawa Kkykypy3Hasi MOflo4Has ¢ Macriom
CITIMBOYHbIM 130 1,7 2,8 11,1 91,2 0,3|7.4/4
3aBTpak  |KodhenHbI HANUTOK C MOJTIOKOM 170 1,4 1,9 10,3 64,1 0,4|7.067




Bbixon lNuileBble BewecTBa, I 3HepFeTVI'~IeCKaFI ButamuH Ne
Mprem nuLm HanmeHoBaHwue 6ntoga onoaa, r [benkn  [PKupsbl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan C, mr peuenTypbl
baToH ¢ Macnom u cbipom 50 2 7 20,1 124,7 7.357/7
WUToro 3aBTpak 350 8,4 9,4 40,6 280 0,7
BTopon
3aBTpak BaHaH 100 0,9 0,09 11,2 70 5,8(7.223/2
Canat n3 oTBapHoOro kaptogens,
KYKYpYy3bl 1 penyaToro fyka c
pacTUTesNbHbLIM Macriom 30 0,54 2,01 3,6 94,3 3,48|7.27/1
Cyn ¢haconeBbii 150 1,65 2,9 7,4 111,2 5,1
Oben bBuryc ¢ msacom Kkypbl 160 7.5 4.3 9,68 182,9 7.350/2
KomnoT 13 a6nok 1 usroma 150 0,2 0 9 43,2 11,4(7.2/10
Xneb pxxaHoun 40 1,64 0,5 11 58,4 0]7.003
Wtoro oben 450 14,7 16,45 71,05 490 19,95
Cydne TBOpOXHOE 130 4 5,33 16,13 169,3 0,3|7.19/5/1
_ |CryweHoe moroko 10 1,05 1,24 8,19 16,1 7.351
YINOTHEHHGIA |y o e G HHAHA 20 1,52 0,2 10,14 49 0,0(7.050
NONAHWK
A Buokedump 150 1,4 2,16 5,2 41,6 7.403/12
WUToro nongHuk 310 7,98 8,93 38,6 262 0,3
MToro 3a 10 AeHb 1210,00] 31,08 34,86 159,05 1102 45
Utoro 3a Becb nepuopg 310 347 1579 10968 416
CpenHee 3Ha4YeHMe 3a nepuon 31 35 158 1097 42
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB,
yrneBoAoB B MeHKO 3a nepuoa B % oT
KanopumMHOCTHU 2,8 3,2 14,4
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