                                                                                                                          Утверждено
                                                                                                                Заведующий МБДОУ № 62
                                                                                                                ________В.Г. Кулакова
                                                                                                                «___» _____________20__
 
ПЛАН РАБОТЫ ПРОБЛЕМНОЙ ГРУППЫ
                              ПО ФИЗИЧЕСКОМУ  РАЗВИТИЮ РЕБЕНКА

	№ п/п
	Направление работы
	Дата проведения
	Ответственный

	I



1





2






3






II
	Создание условий для организации различных видов двигательной активности

Участие в смотре зимних участков «Лучший проект организации зимнего участка»



Участие в смотре-конкурсе по созданию условий для активного отдыха детей в летний период




Осуществление принципов построения развивающей среды в группах и детском саду с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей


Организация физкультурно-оздоровительной работы с учетом индивидуальных возможностей каждого ребенка
	



XII






V






В течение года






	



Воспитатели всех групп
Председатель проблемной группы


Воспитатели всех групп
Председатель проблемной группы



Воспитатели всех групп

	1



2



III



А

1а


2а

3а


4а




5а



Б


1б
	Апробирование системы физкультурно-оздоровительной работы в условиях ДОУ

Отработка методики сбора информации о развитии ребенка


Способности становлению у детей ценностей здорового образа жизни

Консультация для родителей

«Физическое воспитание детей в семье»

«О детях с ослабленным здоровьем»

«Выходной день с семьей»


«Психологическая готовность детей к школе»



«Обеспечение безопасности детей»


Консультации специалистов для родителей

		«Начинаем утро с зарядки»
	IX, XII, V
В течение года


IX, I, V








II


III

VI



XI



VI






IX




	Воспитатели всех групп


Воспитатели всех групп







Воспитатели всех групп



Воспитатели групп среднего возраста 


Воспитатели подготовительной к школе групп








Инструктор по физ. Культуре

	2б



3б


4б


5б


6б


7б



8б

9б


10


IV




1



●









●






●












	«О формировании правильной осанки; профилактика и плоскостопия»

«Спортивный досуг семьи. Движения и игры на прогулке»

«Адаптация ребенка в детском саду»

«Возрастные психологические особенности дошкольника»

«Страхи. Откуда они берутся и как с ними бороться»

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья – программа закаливания»

«Одежда ваших детей»

«Режим и его значение в жизни ребенка»

Участие в семейном празднике «Здоровье»

Использование разнообразных форм работы по сохранению и укреплению здоровья воспитанников

Открытое мероприятие по профилактике и снижению заболеваемости детей

· Водные процедуры в старшей группы;
· Водные процедуры в младшей группе;
· Воздушные контрастные ванны в старшей группе;
· Ленивая гимнастика в подготовительной к школе группе

Двигательная активность, оздоровительный бег, отработка основных движений в зимний период в подготовительной к школе группе

Физическая активность для поддержания положительных эмоции чувства «мышечной Утренняя радости»

гимнастика в средней группе;
· Утренняя гимнастика в игровой форме;
· Утренняя гимнастика по потешкам


	XII



III


VIII


IX


XI






VII, XI, IV

IX


IV
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